
2024.7.1～9.30

時間

Studio Open Studio Studio Open Studio Studio Open Studio Studio Open Studio Studio Open Studio Studio Open Studio

ふじみ野店　スタジオ＆プールプログラム　タイムスケジュール
時間 日曜 月曜 火曜 水曜 金曜

75分

9:45～

ベビー

スイミング

75分

9:45～

ベビー

スイミング

10:00 10:00

10:30 10:30

75分

9:45～

ベビー

スイミング

30分 10:00～

ストレッチポール

20分 10:00～

脳トレ体操

45分

 10:00～

スイム

トレーニング

中～上級

池谷　将

45分 10:55～

コアトレ

マシンピラティス

黒田琴乃11:30 40分 11:20～

平泳ぎ

西久保和美

45分 11:20～

初級ステップ

鍋島久枝

11:30

12:00 45分 11:50～

コアトレ

マシンピラティス

武田淳平

土曜 時間

9:30

Pool Pool Pool
9:30

Pool Pool Pool
9:30

60分

10:00～

親子ベビー

親子キッズ

スイミング

11:00
30分 11:00～

コアトレ

ファンクショナル

30分 11:00～

ステップ入門

中村　守

20分 11:00～

ストレッチポール

ジェット水流

20分 10:50～

SMARTダンベル

20分 11:30～

SMARTコア

45分 11:00～

コアトレ

マットピラティス

黒田琴乃

30分　10:55～

からだほぐしヨーガ

吉村朋子

20分 12:10～

SMARTバランス

 20分 10:00～

SMARTバランス

45分

11:15～

親子キッズ

スイミング

45分

11:15～

親子キッズ

スイミング

45分

11:15～

親子キッズ

スイミング

12:00

10:00
45分 9:55～

骨盤リセット

エクササイズ

吉村朋子

45分 9:55～

姿勢改善ヨーガ

吉村朋子

45分 9:55～

初級エアロ

中村　守 10:30
30分 10:30～

water in motion

池谷　将
ジェット水流

11:00 11:00

45分

 10:00～

平泳ぎ

松本菜津子

45分 10:00～

スタイルアップ

渋木智美

45分 10:00～

アクアビクス

田澤修平

60分 10:00～

ボディバランス

服部かほる

 20分 10:00～

筋膜リリース
45分

 10:00～

背泳ぎ

松本菜津子

ジェット水流

60分 11:00～

初中級エアロ

阿部暁都

 20分 10:00～

筋膜リリース

ジェット水流

45分 11:50～

美姿勢

ボディメイク

HIRO 45分 12:15～

ヨーガ

AKIM

20分 12:30～

SMARTダンベル

11:30

入替時間 入替時間 45分 11:30～

スイムトレーニング

中～上級

山﨑　愛

ジェット水流

20分 12:30～

SMARTウエスト

12:00

 20分 11:10～

SMARTウエスト

30分 11:00～

コアトレ

ファンクショナル

30分 11:05～

初級エアロ

渋木智美

45分 11:05～

スイムトレーニング

中～上級

西久保和美

20分 13:00～

SMARTコア

13:00 13:00 13:00
45分 12:50～

ボディジャム

阿部暁都

30分 13:00～

レズミルズコア

渡部拓巳

12:30
30分　12:20～

レズミルズコア

新井美咲

12:30 12:30

45分 12:25～

シェイプエアロ

鍋島久枝

20分 12:30～

ストレッチポール

45分 11:55～

コアトレ

マシンピラティス

黒田琴乃
30分 12:30～

water in motion

池谷　将

45分 13:00～

ボディコンバット

新井美咲

ジェット水流

45分　13:10～

ズンバ

岩崎友美

30分 12:30～

water in motion

黒田琴乃

30分 13:30～

バタフライ

池谷　将 60分 13:30～

骨盤ストレッチ

佐古田秀子

30分 13:30～

クロール

池谷　将

45分 13:15～

シェイプエアロ

中村　守

14:00

20分 13:10～

SMARTダンベル

14:00
20分 14:00～

筋膜リリース

ジェット水流
60分 13:50～

太極舞

瀬川元弘

ジェット水流

45分 14:00～

初中級ステップ

鍋島久枝

ジェット水流

45分 14:45～

アースヨーガ

佐古田秀子

20分 15:00～

SMARTバランス

13:30
30分 13:20～

バタフライ

宮嶋拓弥

ジェット水流

30分 15:25～

コアエクサダイエット

高島寿子

17:00

17:30 17:30 17:30

15:15～18:45

ジュニア

スイミング

15:15～18:45

ジュニア

スイミング

15:15～18:45

ジュニア

スイミング

15:00～15:45

親子キッズ

スイミング

15:15～18:45

ジュニア

スイミング

14:45～18:45

ジュニア

スイミング

15:30 15:30

45分 14:45～

コアエクサダイエット

佐藤由紀子 120分

14:30～

ファミリー

タイム

60分 14:15～

フットセラピー

高島寿子
15:00 15:00 15:00

17:00 60分 16:40～

ジュニアスクール

体育教室

60分 16:40～

ジュニアスクール

体育教室

60分 16:45～

ジュニア

空手

60分 16:45～

ジュニアスクール

体育教室

45分 15:45～

コアトレ

マシンピラティス

氏家麻美

60分 16:45～

ボディパンプ

武田淳平

16:30 16:30 16:30

 20分 14:10～

SMARTダンベル

60分 14:15～

フラ

片居木浩子

30分 14:40～

プライベートレッスン

山﨑　愛

14:30 14:30 14:30

30分 15:00～

コアトレ

ファンクショナル
15:30

入替時間

16:00 16:00 16:00

60分 15:05～

ピラティス

佐藤由紀子

45分 13:45～

ヨーガ

渋木智美

30分 13:30～

アトヨム

黒田琴乃

13:30

14:00

13:30

60分 17:45～

ジュニアスクール

avex

Dance Master

18:00

60分 17:50～

ジュニアスクール

チアダンス

18:00

60分 17:50～

ジュニアスクール

体育教室

19:00 19:00 19:00

45分 19:00～

シバム

SAKI

45分 19:00～

アクアズンバ

岩﨑友美19:30 19:30

60分 17:50～

ジュニアスクール

avex

Dance Master

18:00

45分 18:00～

ボディアタック

SAKI18:30 18:30 18:30

19:30

21:00

22:30

22:00

45分 19:30～

セルフ

コンディショニング

日下　秀

45分 19:30～

ボディコンバット

阿部暁都

45分 19:30～

初級エアロ

野崎雄一

ジェット水流

60分 20:30～

ボディジャム

阿部暁都

入替時間

土曜日営業終了時刻　21:00

スポーツエリアのご利用は20:30で

終了とさせていただきます。

22:30

45分 20:30～

コアトレ

マットピラティス

氏家麻美

21:30

20:00

21:00 21:00

20:30 20:30

30分 20:00～

コアトレ

ファンクショナル

45分 20:30～

コアトレ

マシンピラティス

渡部拓巳

45分　19:45～

ボディパンプ

渡部拓巳

30分 20:00～

背泳ぎ

山﨑　愛

60分 20:45～

ボディコンバット

erico

レッスンへ参加される際は、咳エチケットのご協力、大声での会話は控え

て頂き、間隔をあけてご利用下さい。

皆様が快適にご利用できるようご配慮をお願い致します。

レッスンに参加される皆様へ

　　　　初めての方でも安心なクラス

■わらわらふじみ野店

■レッスン終了後、通路やストレッチマットでの長時間の談笑はご遠慮下さい。

■オープンスタジオレッスンはマシンジムカウンターにて30分前からの予約制となります。 プール泳法指導

（有料）

体験有 マークの付いている物は、体験を受け付けているところがあります。

お気軽にお近くのスタッフまでお声掛けください。■場合により定員制となるクラスがございます。

（有料）

コアトレ

ファンクショナル

コアトレ

マシンピラティス

コアトレ

マットピラティス

（有料） （有料）

https://www.waterwater.co.jp/fujimino/
TEL：049-261-9558

40分 20:00～

スイムトレーニング初級

山﨑　愛

30分 20:15～

コアトレ

ファンクショナル

60分 16:45～

ジュニアスクール

avex

Dance Master

■レッスン代行の場合は原則として、１週間前までに所定の掲示板にてお知らせ致します。
ＫＩＤＳスクール

プログラム

体験有 変更レッスン

（赤字：変更点）■危険防止のため、開始から１０分以上経過してのご参加はご遠慮下さい。

日曜日営業終了時刻　20:00

スポーツエリアのご利用は19:30で

終了とさせていただきます。

スタジオレッスン人数制限：1レッスン『40名様』まで

20:00 20:00

21:30 21:30

22:00 22:00

17:00

45分 20:30～

初中級ステップ

野崎雄一

入替時間

22:30

20:30

～プールをご利用の皆様へ～ 下記の時間はスクール及びレッスンを実施しておりますので、プールのフリー利用は出来ません。

月曜日 15：15～17：45                                 火曜日 10：00～11：00 15：15～17：45

水曜日 10：00～11：00 15：15～17：45 金曜日 10：00～11：00 15：15～17：45
土曜日 15：15～17：45

※火曜日・水曜日・金曜日 10：00～10:45はレッスンのみご参加頂けます。


